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Обеспечьте безопасность 
своего автомобиля и груза в 
соответствии с правилами и 
инструкциями по безопасности 
компании

Не разглашайте деталей 
маршрута или груза в 
социальных сетях или 
незнакомым лицам

Проводите визуальную 
проверку вокруг грузового 
автомобиля перед поездкой и 
по её завершении

Избегайте маршрутов с 
высоким уровнем риска перед 
каждой поездкой

Не меняйте адреса доставки 
без разрешения главного 
офиса

Никогда не перевозите 
грузы ни для кого кроме 
авторизованного перевозчика

Держите двери и окна 
закрытыми, а устройства 
безопасности транспортного 
средства включёнными

Останавливайтесь только 
на заранее утверждённых 
и хорошо освещенных 
автостоянках

Сообщайте главному офису о 
смене планов поездки или об 
изменении ситуации

Мобильный телефон должен 
быть полностью заряженным, 
в нём должны быть сохранены 
важные номера

Основные советы по безопасности  
для  водителей грузовых 

автомобилей



1.  Общая безопасность
• Следуйте инструкциям, представленным на обложке настоящего буклета
• Помните, что законы и инструкции компании могут отменить представленные 

здесь рекомендации

2.  Подготовка
• Получите все имеющиеся в вашей компании инструкции по безопасности
• Обеспечьте правильную работу всех устройств и функций, связанных с безо-

пасностью
• Спланируйте ваш маршрут, местоположение остановок и ночных автостоянок
• Заранее договоритесь о точном времени, месте и доставки / приёма товара,  

а также получите контактную информацию
• Заранее забронируйте место на охраняемой автостоянке
• Соблюдайте границы безостановочных зон, согласованных с вашей компанией 

или клиентом
• Избегайте маршрутов с высоким риском или маршрутов, в которых вам необ-

ходимо ехать медленно или делать много остановок

3.  Приём груза
• Обеспечьте безопасность кабины и выньте ключи из замка зажигания
• Проконтролируйте погрузку, чтобы убедиться, что груз на месте или не повреждён
• Проверьте навесные замки, пломбы, таможенные шнуры и тенты
• Убедитесь, что ваша навигационная система нашла правильный адрес доставки

4.  В пути
• Держите все двери и окна закрытыми
• Соблюдайте разумную дистанцию между вами и транспортными средствами 

перед вами, чтобы при необходимости вы могли быстро сманеврировать
• Имейте в виду транспортные средства, следующие позади вас или слишком 

близко к вам
• Не подвозите неизвестных вам лиц

5.  Остановки
• Останавливайтесь только в безопасных местах
• За пределами охраняемых автостоянок старайтесь делать только короткие 

остановки
• При выходе из кабины закрывайте окна, двери, включите устройства безопас-

ности и всегда берите ключи с собой
• По возвращении в грузовой автомобиль проверьте, нет ли признаков повреж-

дения или незаконного проникновения



6.  Контрольные зоны
• Если вы ожидаете формальных пограничных процедур за пределами  

контрольной зоны, направляйтесь к ближайшей охраняемой автостоянке.
• После выпуска вашего трейлера или контейнера задокументируйте номер новой 

пломбы и сообщите его вашему офису

7.  Вынужденные остановки
• Если вас остановили сотрудники полиции, открывайте кабину только после  

того, как они покажут вам свои служебные удостоверения
• Если у вас возникли сомнения по поводу личности сотрудников полиции, наме-

ревающихся задержать вас, оставайтесь в кабине с включённым двигателем  
и потребуйте сопровождения до ближайшего полицейского участка

• Если сотрудники полиции сопроводили вас к полицейскому участку, активи-
руйте устройства безопасности и убедитесь, что груз и грузовой автомобиль 
охраняются во время вашего отсутствия

8.  Смена планов поездки
• Отправьте запрос и получите подтверждение от главного офиса о любых 

запросах на изменение адреса доставки
• Если вы потерялись, сохраняйте спокойствие и постарайтесь определить своё 

местонахождение самостоятельно

9.  Подозрение о преступных действиях или случаях нарушения 
безопасности
• Если кто-то совершает хищение из вашего грузового автомобиля, закройте 

двери, включите двигатель, фары и посигнальте для привлечения внимания
• Если вы считаете, что вас пытаются ограбить по пути продолжайте движение 

грузового автомобиля
• Если вы столкнулись с ворами или нелегальными мигрантами, сохраняйте 

спокойствие и старайтесь не вступать с ними в контакт, не провоцировать 
конфликтов; не угрожайте и не обращайтесь плохо с лицами, проникшими в 
ваш грузовой автомобиль

• Сообщите о криминальных инцидентах главному офису и полиции как можно 
скорее, указав как можно больше деталей, которые вы запомнили / записали

10. Доставка
• Доставляйте груз только получателю и по адресу доставки, указанному в  

транспортных документах
• Свяжитесь с получателем заранее, если срок доставки изменился
• Передавайте транспортные документы только авторизованному получателю
• По возможности лично следите за разгрузочными работами
• Если склад не может принять груз по прибытии, поезжайте в безопасное место



Полное руководство доступно на: https://europa.eu/!Rm49Nj
Для дополнительной информации, свяжитесь с: MOVE-EU-LANDSEC@ec.europa.eu

Храните ключи вашего 
грузового автомобиля в 
безопасности и всегда при себе

Сообщайте коллегам-
водителям о случаях 
нарушения безопасности

Храните удостоверения 
личности и кошелёк в 
безопасности и вне поля  
зрения других людей

Не останавливайтесь и не 
подвозите посторонних лиц

Не оставляйте грузовые 
документы видимыми в вашем 
грузовом автомобиле / кабине

Всегда соблюдайте местные 
законы и правила, включая 
безопасность транспорта и 
личную безопасность

Немедленно проинформируйте 
официальные органы и 
руководство о любых случаях 
нарушения безопасности

Всегда будьте бдительны, 
только так вы сможете 
распознать потенциальные 
незаконные действия

Имейте в виду, что воры могут 
проникнуть в ваш грузовой 
автомобиль во время движения

Имейте в виду попытки 
обмануть вас ,под видом 
полицейских или путём 
инсценировки аварий; а также 
риск поддельных документов и 
фиктивных работников склада

Всегда оставайтесь в 
безопасности и избегайте 
провокации конфликтов

По возможности посещайте 
курсы по безопасности


