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Na leideanna slandala is fearr
do thiomanaithe trucaile
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Coinnigh d’'fheithicil agus do
lastas slan de réir bheartais
agus threoracha slandala na
cuideachta

Caith suil timpeall ar an trucail
sula n-imionn tu agus nuair a
shroicheann tu ceann scribe

Roimh gach turas déan na bealaf
sin a bhfuil baol maér ag baint leo
a sheachaint

Na hiompar earrai d'aon duine
eile riamh, seachas an lastas
udaraithe

Cuir pleananna maidir le turais
ata leasaithe agat no casanna
athraitheacha in iul don chuloifig
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Na pléigh sonrai faoi bhealai

no lastas go poibli, ar na meain
shoisialta na le daoine nach bhfuil
aon aithne agat orthu

Clt

Na hathraigh do sheoladh
seachadta gan cead a fhail ar
dtus on gculoifig

Na husaid ach laithreacha
pairceala reamhcheadaithe, ina
bhfuil neart soilse

Coinnigh na doirse faoi ghlas, na
fuinneoga dunta agus na gairis
slandala ar fad san fheithicil ar
sidl

Biodh d’'fhon poca luchtaithe
i gconai, agus uimhreacha
tabhachtacha storailte air

Soghluaisteacht
agus lompar



1. Slandail ghinearalta

Lean na treoracha ata ar leathanaigh chlidaigh agus chuil na bileoige seo

Cuimhnigh go bhféadfadh dlithe agus treoracha a bhaineann go sonrach le do chui-
deachta teacht in ait na comhairle a thugtar anseo

2. Ullmhuchan

Faigh na treoracha slandala ar fad ata ar fail ¢ do chuideachta

Déan cinnte go bhfuil gach fearas agus gné a bhaineann le cursai slandala i do thrucail
ag obair i gceart.

Pleanail do bhealach, stadanna agus pairceail thar oiche

Aontaigh amanna, laithreacha agus sonrai teagmhala seachadta/glactha beachta
roimh ré

Cuir spas pairceala in airithe roimh ré le haghaidh lathair pairceala slaine

Déan cinnte go gcloionn tu le Limistéir faoi Chosc Stad do chuideachta no do chus-
taimeara

Seachain bealai lena ngabhann riosca ard no bealai ina gcaithfidh tu tiomaint go mall
no stopadh go minic

3. Glacadh

Coinnigh an caban slan agus bain na heochracha as an inneall

Déan maoirseacht ar an lodail le cinntii nach bhfuil lastas ar iarraidh agus nach
ndearnadh damaiste do

Seiceail glais fraincin, sealai, cordai TIR agus canbhas ar eagla go ndearnadh damaiste
daibh

Seiceail go bhfuil do choéras loingseoireachta in ann an seoladh seachadta ceart a
aimsiu

4. Tiomaint

Coinnigh na doirse ar fad faoi ghlas agus fuinneoga dunta

Coinnigh achar réasunta ¢ fheithicli os do chomhair ionas go mbeidh tu in ann an
trucail a bhogadh go tapa mas ga

Bi airdeallach ar fheithicli ata taobh thiar diot, ata do do leanuint nd ata roghar duit
Na tabhair siob do phaisinéiri nach bhfuil aithne agat orthu

5. Stadanna

Na stop ach ag laithreacha ata sabhailte

Nuair a stopann tu lasmuigh de lathair pairceala slaine, biodh an sos gairid

Ar fhagail an chabain duit, dun na fuinneoga, cuir na doirse faoi ghlas, cuir na fearais
slandala ar siul, agus tabhair na heochracha leat i gconai

Nuair a fhilleann tu ar do thrucail, seiceail an bhfuil aon chomhartha ann go ndearnadh
damaiste, loitiméireacht no iontrail neamhuldaraithe



6. Limistéir rialaithe

- Ma chaitheann tu fanacht ar ghnasanna teorann taobh amuigh den limistéar rialaithe,
téigh chuig an lathair pairceala slaine is gaire duit.
Ma dhéantar athshéalul ar do leantdir nd do choimeadan, breac sios an uimhir nua
shéalaithe agus tabhair do do chuloifig é

7. Stadanna éigeantacha

Ma stopann oifigigh phoilineachta thu, na hoscail fuinneog an chabain go dti go
dtaispeanfaidh na hoifigigh a suaitheantais duit

Ma ta tu in amhras faoi bharantuilacht na n-oifigeach né aon fheithicle ata ag iarraidh
thu a stopadh, fan i do chaban agus fag an t-inneall ar siul, agus iarr go ndéanfai thu
a thionlacan chuig an staisiun paéilini is gaire duit

Ma thégann na hoifigigh chuig staisiun pailini thu, cuir fearais slandala ar sidl agus déan
cinnte go bhfuil cosaint ag do thrucail agus ag do lastas fad is ata tu ar shiul

8. Athru ar phlean an turais

Ceistigh agus deimhnigh leis an gculoifig aon iarratais chun an seoladh seachadta a athru
Ma théann tu amu, na caill guaim ort féin agus déan iarracht a dhéanamh amach tu
féin ca bhfuil tu

9. Eachtrai coiriula né amhrasacha

Ma ta duine éigin ag goid 6 do thrucail, cuir na doirse faoi ghlas, cuir an t-inneall ar sill,
las na soilse, agus séid an bonnan chun aird a tharraingt ort féin

Ma chreideann tu go bhfuil d’fheithicil & fuadach agus tu istigh inti, déan iarracht do
thrucail a choimead ag imeacht

Ma ta gadaithe no folachanaithe ag déanamh ort, coinnigh guaim ort féin agus na
labhair leo, agus na cruthaigh aighneas ach an oiread; na dean bagairt ar fholacha-
naithe agus na caith go dona leo

Tabhair tuairisc ar eachtral coireachta don chuloifig agus do na pailini chomh luath
aqus is féidir leis an oiread sonrai agus is féidir leat cuimhneamh orthu/a thaifeadadh

10 Seachadadh

Na seachaid ach amhain chuig seoladh an choinsini agus an seoladh seachadta ata
scriofa sna doiciméid taistil

Déan teagmhail leis an gcoinsini roimh ré mas ga duit an t-am seachadta a athru

Na tabhair na doicimeéid iompair ar [aimh ach don duine udaraithe amhain

Déan faireachan ar na hoibriochtai tu féin mas féidir leat

Mura bhfuil an tradstoras seachadta in ann glacadh leis an seachadadh ar theacht ann
duit, tiomain chuig an ait shlan



Coinnigh eochracha do thrucaile
slan aqus leat i gconal

Coinnigh do chartai aitheantais
agus do sparan sabhailte agus as
radharc

Na stop agus na tabhair siob
d’aon duine neamhtdaraithe

Cloigh le dlithe agus rialachain
aitivla i gconai, lena n-airitear
sabhailteacht iompair agus
sabhailteacht phearsanta

Bi airdeallach go bhféadfadh
gadaithe briseadh isteach i do
thrucail fad is ata si ag bogadh

Bi airdeallach faoi iarrachtai

an dallamullég a chur ort, ar
nos poilini bréige agus timpisti
bréagacha, agus an baol go
mbrionnoéfai doiciméid agus

an baol go mbeadh oibrithe
tradstorais breige ag iarraidh an
dallamullog a chur ort

Inis do do chomhghleacaithe faoin
taithi ata agat féin ar eachtrai
slandala

Na fag doicimeid lasta in ait
fheicealach i do thrucail/do
chaban

Bi airdeallach i gconai, toisc

go bhféadfa gniomhaiochtai
midhleathacha a aithint go
héasca de bharr na taithi ata agat

Cuir na hudarais agus an
lucht bainistiochta ar an eolas
laithreach faoi aon eachtrai
slandala

Bi slan sabhailte i gconai,
agus seachain coimhlinti ina
dtarraingitear isteach thu gan
choinne
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Freastail ar sheisitiin oiliina nuair
a bhionn siad ar fail

Ta treoirlinte iomlana ar fail ar: https://europa.eu//Rm49N|;

Le haghaidh tuilleadh eolais déan teagmhail le: MOVE-EU-LANDSEC®ec.europa.eu




