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VEJLEDNINGSNOTAT 7 

 

 

 

Emne: Betydningen af "hver periode på 24 timer".  

Artikel: Artikel 8, stk. 2 og 5, i forordning (EF) nr. 561/2006. 

Fremgangsmåde: 

I overensstemmelse med artikel 8, stk. 2, i forordningen skal der holdes en ny daglig hviletid 

inden for hver periode på 24 timer efter afslutningen af den foregående hviletid (regulær eller 

reduceret daglig eller ugentlig hviletid). Den efterfølgende 24-timers periode begynder, når 

den afholdte kvalificerende daglige eller ugentlige hviletid slutter. Ved "kvalificerende" 

hviletid forstås en hvileperiode, der svarer til den lovpligtige minimumshviletid, og som 

holdes inden for 24 timer efter afslutningen af den foregående kvalificerende hviletid. Denne 

kvalificerende hviletid kan slutte på et senere tidspunkt end de 24 timer, der følger den 

foregående hviletid, hvis den samlet set varer længere end den lovpligtige minimumshviletid.  

For at vurdere overholdelsen af bestemmelserne om daglige hviletider bør de håndhævende 

myndigheder undersøge alle de 24-timers perioder, der følger en kvalificerende daglig eller 

ugentlig hviletid. 

Hvis de håndhævende myndigheder konstaterer aktivitetsperioder efter en kvalificerende 

daglig eller ugentlig hviletid, hvor førerne ikke holdt en kvalificerende daglig hviletid, bør de:  

1. opdele aktivitetsperioderne i sammenhængende perioder på 24 timer fra afslutningen af den 

sidste kvalificerende daglige eller ugentlige hviletid  

og 

2. anvende reglerne for daglige hviletider på hver af disse referenceperioder på 24 timer.  

Såfremt en sådan 24-timers periode slutter inden for den igangværende hvileperiode, som ikke 

udgør kvalificerende hviletid, fordi der i løbet af de 24 timer ikke er holdt en lovpligtig 

minimumshviletid, men som fortsætter ind i den efterfølgende 24-timers periode og på et 

senere tidspunkt når op på den krævede minimumshviletid, beregnes begyndelsestidspunktet 

for den efterfølgende 24-timers periode ud fra det tidspunkt, hvor føreren slutter sin hviletid af 

en samlet varighed på mindst 9/11 timer eller længere og genoptager sit daglige arbejde.  

Såfremt der konstateres en kvalificerende daglig eller ugentlig hviletid, anses den 

efterfølgende 24-timers periode for at begynde på det tidspunkt, hvor denne afholdte 

kvalificerende daglige eller ugentlige hviletid slutter (fra afslutningen af den relevante 

hviletid, hvis den afholdte hviletid rent faktisk varer længere end den krævede 

minimumshviletid).  

Denne beregningsmetode bør give de håndhævende myndigheder mulighed for at påvise og 

indføre sanktioner mod alle de overtrædelser af en bestemmelse om daglige hviletider, der 

begås inden for hver periode på 24 timer. 

Den tilsvarende beregningsmetode bør anvendes på førere, der deltager i flermandsbetjening, 

og referenceperioden på 24 timer bør erstattes af en 30-timers periode, jf. artikel 8, stk. 5, i 

forordningen.   
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Eksempel 1: 
                      00.00                                                                                                                     24.00      

                    

 

 

             Ugentlig hviletid       3 t                      3 t               45 min       4 t 30 min          45 min           3 t                              7 t                          2 t          2 t      45 min    4 t 30 min 

                                                                                      24-timers periode          24-timers periode 
 

     En overtrædelse af daglig hviletid 

 

Ifølge vejledningsnotat 7: Hvis de håndhævende myndigheder konstaterer aktivitetsperioder efter en kvalificerende daglig eller ugentlig hviletid, hvor 

førerne ikke holdt en kvalificerende daglig hviletid, bør de:  

1. opdele aktivitetsperioderne i sammenhængende perioder på 24 timer fra afslutningen af den sidste kvalificerende daglige eller ugentlige hviletid  

og 

2. anvende reglerne for daglige hviletider på hver af disse referenceperioder på 24 timer.  

 

Den nye 24-timers periode begynder kl. 24.00. 
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Eksempel 2: 

                      00.00                                                                                                                        24.00             3.00                                                                                                                                                                                                                                       

                    

 

 

             Ugentlig hviletid            3 t                         4 t       45 min       4 t 30 min                  5 t             45 min             2 t                              4 t            3 t 

 

        24-timers periode        24-timers periode 

   

       En overtrædelse af daglig hviletid 

 

 

 

Ifølge vejledningsnotat 7: Hvis de håndhævende myndigheder konstaterer aktivitetsperioder efter en kvalificerende daglig eller ugentlig hviletid, hvor 

førerne ikke holdt en kvalificerende daglig hviletid, bør de:  

1. opdele aktivitetsperioderne i sammenhængende perioder på 24 timer fra afslutningen af den sidste kvalificerende daglige eller ugentlige hviletid  

og 

2. anvende reglerne for daglige hviletider på hver af disse referenceperioder på 24 timer.  

 

24-timers perioden slutter inden for den igangværende hvileperiode, som ikke udgør kvalificerende hviletid, fordi der i løbet af de 24 timer ikke er holdt en 

lovpligtig minimumshviletid. Denne udgør heller ikke en daglig hviletid af tilstrækkelig varighed. Med henblik herpå begynder den nye 24-timers periode 

kl. 24.00. 
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Eksempel 3: 
                                          00.00                                                                                                                                                                                                                24.00         3.00                                 

 

 

          

Ugentlig hviletid                     2 t 30 min        45 min                  4 t                            2 t           1 t                3 t                   2 t 45 min               8 t                   3 t 

       

       24-timers periode         24-timers periode 

 

      En overtrædelse af daglig hviletid 

 

Ifølge vejledningsnotat 7: 24-timers perioden slutter inden for den igangværende hvileperiode, som ikke udgør kvalificerende hviletid, fordi der i løbet af de 

24 timer ikke er holdt en lovpligtig minimumshviletid, men som fortsætter ind i den efterfølgende 24-timers periode og på et senere tidspunkt når op på den 

krævede minimumshviletid, hvorefter begyndelsestidspunktet for den efterfølgende 24-timers periode beregnes ud fra det tidspunkt, hvor føreren slutter sin 

hviletid af en samlet varighed på mindst 9/11 timer eller længere og genoptager sit daglige arbejde. Med henblik herpå begynder den nye 24-timers periode 

kl. 3.00. 
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Eksempel 4:  

 
            00.00                                                                      24.00                                              24.00   3.00                                                                      24.00                                    24.00 

 

 

                           

  

Ugentlig 

 hviletid  
4 t 
30 min 1 t 

4 t  
30 min 8 timer 

4 t  
30min 1 t 

30 4 t 
min 8 t 

4 t 
 8 t            3 t 

4 t 
30 min 1 t 8 timer 1 t 

4 t 
30min    5 t      2 t 

4 t  
30 min 11 timer 

24-timers periode 24-timers periode 24-timers periode 24-timers periode 

En overtrædelse af daglig hviletid  En overtrædelse af daglig hviletid  En overtrædelse af daglig hviletid  Ingen overtrædelse 
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Eksempel 5: Flermandsbetjening 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ovenstående eksempler er udelukkende tænkt som en anskueliggørelse af, hvordan overtrædelsen af en bestemmelse om daglige hviletider kan 

konstateres på grundlag af en referenceperiode på 24 timer. 

Ugentlig 
 hviletid 1 t 

4 t 
30 min 1 t 

4 t  
30 min 8 timer 6 timer 2 t 

 
3 t     1 t  1 t 6 timer 1 t 

4 t 
30 min 11 timer 

4 t 
30 min 1 t 6 timer 7 timer 1 t 4 t 30      6 t 30 

4 t 
30 min 

30-timers periode 30-timers periode 24-timers periode 

En overtrædelse af daglig hviletid Ingen overtrædelse En overtrædelse af daglig hviletid  

 Køretid (enkelt fører) 

Køretid (flermandsbetjening) 


